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EDITORIAL

Historiar

Ja sédo onze anos! Parecem poucos, mas de facto, é mais de uma
década da nossa vida. Ao vasculhar nos meus arquivos pessoais, dei
com retalhos dos jornais do nosso concelho.

Passei os olhos pelos titulos e recordei passagens que neste momento,
ja4 fazem parte da histéria da Universidade Sénior de Vila Franca de
Xira. Eis alguns apontamentos que ja séo “histéricos”!

Dizia a Vida Ribatejana de 13/7/2007, que os alunos da Universidade
Sénior formaram uma Associacdo. Foi uma reportagem com fotografia
dos membros da comissao instaladora da nossa Associagdo. O jornal
fazia referéncia a formalizagdo da constituicdo por escritura celebrada
em 14 de Maio de 2007.

Mais a frente, o jornal fazia referéncia aos 170 alunos inscritos na
Universidade Sénior.

No segundo paragrafo, a referéncia era dada as declara¢bes do Antonio
Ramalho futuro e ex-presidente da direc¢@o. Dizia o nosso colega,
referindo a Universidade: “tem melhorado a todos os niveis, quer ao
nivel dos equipamentos, quer dos professores e tem melhorado a
organizagdo”. Mas ha sempre “pequenos acertos e pequenos
pormenores” que podem ser corrigidos - acrescentou.

Entre os varios objectivos da Associagdo de Alunos da Universidade,
era ser o “elo de ligagdo”, entre os alunos e a Camara, porque a
maioria dos alunos “entende que ha questées que deverdao chegar
ao conhecimento dos responsaveis”.

A finalizar o jornal salientava a vontade da Associagédo de Alunos vir a
integrar os Orgéos de Gestdo da Universidade Sénior do concelho.

A reportagem era assinada por Jorge Talixa.

Percorrendo mais arquivos, deparo com a pagina dez do semanario O
MIRANTE de 8 de Novembro de 2006 com uma fotografia de mais de
¥ de péagina de largura.

“Idosos de volta aos bancos da escola” titulava assim O MIRANTE,
dizendo que a US tinha 156 alunos... Nunca é tarde para aprender
(...). Iniciava assim uma extensa reportagem sobre a nossa
Universidade.
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“Introducao a arte de curar” de acordo com a designacdo da
professora Helena Lopes Dias. Nesta aula, Maria Madalena, de 63 anos
conta que ficou a saber da US através de um folheto colocado na sua
caixa do correio.

A seguir, Vitor Domingos, professor de Direito. Este ex-oficial da PSP
aposentado, lecionava uma turma de maioria de alunos do sexo
masculino.

A US de Vila Franca de Xira, iniciou a sua actividade no ano lectivo de
2004/2005, com 140 alunos a frequentarem onze disciplinas. O jornal
faz eco que “antes do seu inicio, foi feito um inquérito para apurar
quais as disciplinas que achavam mais apelativas”.

Dessa sondagem, resultou um curriculo de disciplinas tdo variados
como Mdsica, Yoga ou Pintura em Aguarelas para citar sé algumas.
Naquela altura, havia uma actividade extracurricular muito interessante
e combativa do stress: Workshops de jardinagem. A US inicialmente,
possuia um Pélo de Informética em Vila Franca de Xira.

“Este ano (2006) sdao 156 alunos que frequentam as vinte
disciplinas”.

“Temos tido que recusar inscrigbes por nao termos capacidade
para ter mais alunos. Ha uma grande lista de espera”, afirmou
Carolina Carvalho do Departamento de Acgcdo Social da autarquia.
Realmente, outros tempos...

Todos os professores sdo voluntarios. Para além dos professores ha
também uma Psicéloga “porque muitos destes idosos estao muito
isolados e sozinhos”, esclarece Carolina Carvalho.

Para José Costa, professor de Histéria “as aulas sao bastante vivas,
com alguns debates mais acesos, porque toda a gente tem
experiéncias de vida”.

Na Universidade Sénior ndo ha praxes nem exames a preocupar 0s
estudantes. Para o professor de Histéria, a auséncia de avaliacdo € um
aspecto positivo: “isto é um bocado o espirito da Universidade Livre.
Aqui aprendemos todos uns com os outros”.

Para finalizar, as propinas: cinco euros por trimestre por cada disciplina

gue frequentar e um seguro anual de cerca de nove euros. Nao se pode
dizer que a inflacgéo tenha efeitos preocupantes por estes lados...

Emilio Duarte
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A propoésito de Esperanca

Terminou h& poucos dias mais uma quadra que é, e continuard a ser, muito cara a maioria dos
portugueses. Tenta-se tudo para que néo falte calor humano, conforto no estdmago, paz e alegria
na alma.

E sobretudo nesta época que costumamos ouvir amitide, um chavdo bem nosso conhecido, que
diz mais ou menos, que, o Natal € quando o homem quiser, ou, todos os dias deveriam ser de
Natal. Frases ditas com sentimento, mas também com alguma leviandade de estereétipo
esbatido e que querem dizer, uma coisa bastante simples, mas complexa de aplicar, que o ser
humano é o nucleo, e para ele devem convergir todas as preocupacdes, como nos ideais que no
Séc. XVIIl nortearam a Revolugéo Francesa - Liberté, Egalité, Fraternité.

Narrativas e evidéncias de que, infelizmente, nem todos os dias sao de Natal, basta ir aos Jornais
ou aos noticiarios de TV, ou mais proximamente em relatos que nos chegaram.

Ouvimos dizer, alids ja cansados de tanto ouvir, que urge uma reforma de mentalidades, mas
tudo continua na mesma.

Sera que nos deve ser negada a esperanca, que eleitos ou nomeados, descam do pedestal onde
se colocaram, ou para l4 foram divinizados, e optem por comportamentos padronizados, basicos,
éticos, renunciando a vantagens, que métodos, ancestrais assentes numa cultura de
subserviéncia, teimam em eternizar?

Quantos Séculos mais serdo precisos?
Lino Solposto

us

Desta vez vou comecar com uma palavra em inglés: us.

Us significa nos.

S6 que em inglés ha outra maneira de dizer nos: We.

Consultando o dicionério descobri (porque realmente ndo sabia ) que we é um pronome pessoal e us é
um pronome objecto. Confuso? Um pouco, mas no essencial talvez tenha captado a vossa atengéo para
a palavra us.

Sim, a nossa Universidade Sénior também é U.S.

Somos noés que realmente fazemos a nossa Universidade; nos os alunos e os professores bem entendido.

Sou aluno ha pouco mais de um ano. Ja tinha ouvido falar nas Universidades da Terceira Idade la por
Lisboa donde vim, mas n&o me interessei o suficiente para descobrir este movimento de apoio aos mais
idosos.

Estou em crer que se trata de um dos mais felizes e bem conseguidos plano de apoio aos idosos que ja
se desenvolveu por ca e a prova-lo esta o grande nimero de U.S. por todo o Pais e as muitas centenas
de idosos que nelas estéo inscritos.

As motivac¢des de cada aluno podem ser diferentes uns dos outros; uns procuram distragdo e companhia,
outros aprender ou desenvolver artes e actividades manuais, alguns uns passeios/viagens de estudo,
outros mais conhecimentos técnicos sobre assuntos que sempre 0s interessaram mas que por motivos
diferentes nunca tinha havido oportunidade de aperfeicoar.

E na minha opinido assim é que deve ser: Cada aluno é um caso especifico e cada um deve escolher o
gue mais o interessa em cada momento que passa, com toda a liberdade e sem quaisquer
constrangimentos.

Se todos gostassemos do amarelo
José C. Fael







