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TEMPO NOSSO

dade, em que o tempo € sO nosso, e em que podemos fazer dele o que bem
quisermos.

Podemos ficar naquele banco, sentados olhando o horizonte, observando as gentes que passam,
apreciar o som que vém da corrente um pouco agitada do rio, que passa ali mesmo em frente.

Podemos ficar a ler um livro, calmamente na cama ainda quente numa fria manha de Inverno.

Podemos dar um passeio matinal, na praia mais préxima, absorver o cheiro da maresia, embalarmos o
corpo ao som da rebentacido forte das ondas, e tirar os sapatos, para deixarmos a areia fazer aquela boa
massagem aos nOoSsos pés.

Podemos tudo, pois o caminho que percorremos, ja foi longo.

Para muitos foi um caminho, de muitos tropegbes nas pedras cobertas da fina poeira da estrada.
Esses foram trepando as pedras, depois os montes, e alguns até as montanhas.

Mas néo foi facil o caminho, as responsabilidades apareciam cedo, o cuidar do outro estava sempre
presente, e foi ficando nas nossas entranhas, como se delas fizesse parte.

Conquistamos o nosso direito a ter 0 nosso Tempo, passo a passo, dia a dia, noite a noite, e hoje ca
estamos com Ele.

Olhamo-lo de frente, e muitas vezes n&o o vemos, e perguntamos onde esta o meu Tempo.

Pois hoje mais uma vez nos sentimos atolhados em obrigacdes e responsabilidades.

Somos a geracdo sanduiche, como ja vi escrito algures. Cuidamos no inicio do nosso percurso, de
irmaos, avods, e agora, continuamos a cuidar, no Tempo Nosso.

Muitos de nés cuida diariamente, dos netos, dos pais, e de outros familiares, fazemo-lo com amor,
com muita ternura.

Fazemo-lo com o coracéo.

Por vezes colhemos muita ingratiddo, mas até a isso estamos habituados, ja apareceu na nossa vida,
em muitas ocasides.

Mas muitas vezes estamos cansados, e queremos muito ter aquele Tempo s6 para nés. E ficamos
zangados, porque mais uma vez ocupamos todo o tempo, com outros quereres, que ndo o nosso. Depois
temos dores no coragao, nas costas, num brago, numa perna, mas muitas mesmo na Alma, ou naquele lado
invisivel de nos, e que nos faz libertar a magoa com lagrimas mansas, nos rostos cansados.

Mas nés arranjamos, sempre uma forma, mesmo que a correr, de termos o0 nosso Tempo, e entédo
procuramos na Universidade Sénior, um pouco desse Tempo s6 para nés.

E damos largas a nossa criatividade, lemos, escrevemos, pintamos, cantamos e espantamo-nos com
novidades desconhecidas, apreciamos a Quinta, as frondosas arvores, os animais.

Assim vamos fintando todas as outras ocupacgdes, e vamos tendo um pouco do nosso Tempo, do
Tempo que € Nosso.
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