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BOLETIM \INFORMATIVO DA ASSOCIACAO DE ALUNOS DA UNIVERSIDADE
SENIOR|DE VILA FRANCA DE XIRA - Constituida em 14 de Maio de 2007

Para os que estao, para os que chegaram, para todos!

Dou as boas vindas a todos alunos, especialmente aqueles que pela primeira
vez vém frequentar a US, afirmando-vos que tomaram uma decisdo
acertada.

N&o se irdo arrepender, comprovam-no estas mais de duas décadas da
existéncia da nossa US, confirmado pelo aumento anual de inscrigées.

E mais uma etapa na vida, temos que nos habituar. As mudancas provocam
sempre ansiedade, expectativa, outros habitos, novas regras e descoberta
de novos rumos.

Aqui encontrardo, um ambiente de sdo convivio, aprendizagem, partilha de
conhecimentos e experiéncias, usufruindo dos meios e métodos disponiveis,
que como € obvio, queremos sempre mais e melhores!

Né&o hesitem, muito menos se inibam de contribuir para a consolidacdo deste
projecto que é de todos e para todos, comparecam, ndo faltem, tragam
ideias, exponham-nas, ponham-nas em pratica, se puderem, o horizonte é ja
ali!

Incito-vos a que - Pintem um quadro - Escrevam um livro em prosa ou em
verso - Escrevam uma peca de teatro, séria ou comica, uma novela...

Aos responsaveis peg¢o que continuem a manter, a acarinhar e a consolidar
este projecto. Nada mais!

Contem com a Associagdo de Alunos, um parceiro cujo objectivo social é a
defesa dos interesses dos seus Associados, enquanto alunos da US,
promovendo iniciativas e eventos que também contribuem para o
enriquecimento e consolidagdo deste projecto, inclusive acgbes de
solidariedade, mantendo-o bem vivo!

Sejam bem-vindos!
Antdnio Ramalho
Presidente da Direcg¢do
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FERIAS

Fim de férias! Que posso dizer! Que foi muito bom, descansei, respirei ar
puro, numa Vila linda, banhada pelo rio Ceira, que lhe da tanta beleza.

Uma Vila, que fica no interior do nosso Pais, entre a
Serra do Acor e a Serra da Lousa.

Aconselho a quem nao conhece, a que um dia o
facam.

Vao gostar, € uma Vila muito tranquila e com bons
ares para respirar e um rio para tomar uns bons
banhos, as aguas s&o cristalinas com muitos
peixinhos, que até gostam de nos morder.

Eu faco esta apresentacao toda e ainda nao disse qual é a Vila! O seu nome,
Gois.

Se n&o a conhecem fagam isso, que vao gostar.

Eu apaixonei-me ha 60 anos, quando fui a primeira
vez com 0 meu namorado, depois marido, durante
55 anos. Ele sim, filho de Gadis, agora veem porque
la fiquei até hoje.

Posso ir viajar a muitos sitios, mas as minhas férias
a sério sdo aqui. E aqui que eu ganho energias para
0 meu dia-a-dia.

Nao vos canso mais com a minha historia, so

aconselho a que a vao visitar, € uma Vila muito
antiga e com muita histéria.

Nazaré Paixao
1/10/26



Folhas Vivas Outubro de 2026

"A IMPORTANCIA DO ASSOCIATIVISMO"

Nesta terra, Povoa de Santa Iria, que tivera nascimento no Morgadio
instituido no ano de 1336, que depois fora Pévoa de Dom Martinho. Muitas e
nobres familias se cruzaram e por muitos séculos estas terras e riquezas
foram pertenca suas.

Com a Victoria dos ideais liberais, em1863, os Morgadios foram
extintos e por via disso, este lugar recebeu o nome de Pdévoa de Santa Iria.

Neste contexto politico e social, transformacbdes importantes véao
acontecer, nomeadamente no sector industrial com a chamada "Revolugao
Industrial". Grande parte das gentes abandona os campos para entrar nas
fabricas, procurando uma vida melhor e menos precaria.

E neste contexto social que na Pdvoa os trabalhadores operarios mais
esclarecidos despertam para o ASSOCIATIVISMO, criando colectividades
para acudir as suas proprias necessidades: desenvolvimento do pensamento
e conhecimento, formas de lazer, formacido cultural em varias vertentes,
combate ao analfabetismo e por ai adiante...

Esta terra fortemente industrializada €& pioneira na tradigcao
associativista, onde a sua casa maior da Cultura Povoense - Grémio
Dramatico Povoense - celebrou este ano 137 de existéncia sem interrupcao.

Outras organizacdes nasceram entre nds, ditas de caracter social para
atender a necessidades médicas e mutualista - Dora - e a Cooperativa de
Bens Alimentares.

Nos tempos proximos, face as novas necessidades, outras
associagoes foram criadas, casos de: Cercipévoa, Apac, ARIPSI, de entre
outras, por homens e mulheres de boa vontade exercendo o associativismo e
voluntariado, portadores dos mesmos ideais de outrora: servir, ajudar,
fomentar, desenvolver, apelar e intervir com os mesmos objectivos.

Nos tempos de agora face a muitas dificuldades de resposta, o
associativismo e o voluntariado continua a ser um parceiro social
fundamental em servir a quem mais precisa.

E minha conviccdo, por experiéncia propria, ser cada vez mais
importantes os desempenhos das associacbes e colectividades na
sociedade, pelas mesmas razdes de entao.

Assim, aqui deixo o meu apelo; esteja disponivel e participante para o
voluntariado ou agente associativo, em qualquer uma das nossas
Associagdes a comegar pela nossa da Universidade Sénior - AAUS.

Saudacdes académicas e associativas.

Antonio José Lopes dos Santos
Co-fundador da AAUS
Primeiro Presidente da RGA
Autor do seu logotipo.
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“ . Vamos exercitar o cérebro P

Para estimular o pensamento l6gico, o pai pediu aos seus trés
filhos que escolhessem uma caixa, sendo que numa delas
encontrariam um presente.

Por fora de cada uma das caixas colou um papel onde escreveu
uma frase. S6 uma das frases é verdadeira.

l - Caixa amarela: «O presente esta na caixa verde»

- - Caixa vermelha: «O presente nao esta aqui»
ﬁ - Caixa verde: «O presente esta nesta caixa»

Que caixa deverao os filhos escolher? ©

Solugao do exercicio no préximo numero doFOLHAS VIVAS

Solugao:
Solugao do exercicio FOLHAS VIVAS N° 94
(7+K-J+D) ou (K+D-J+7)

Participacéao

Anténio José Lopes dos Santos
Jodo Batista

José Morgado
Nazaré Paixao

Pnag Vire

Corpo editorial

Director:
e Antdénio Ramalho

Corpo redactorial e
coordenador:

e José Morgado

e M. Emilia Lima
e M. Da Nazaré

Colaboracio neste niimero

Antonio José Santos
Joao Batista
Nazaré Paixao
José Morgado
-9 -
Para criticas, sugestoes e
colaboracao, contactar:

Armiboyin bo Mlune: da Unbons situde 1o ams
VLA FRANCA D6 XRA

TIf. - 21 953 30 50
TIm. - 961 303 636
Morada:

Palacio da Quinta Municipal
da Piedade

2625-201 POVOA DE SANTA IRIA
E-mail:

aausvfxira@sapo.pt
Site:

Www.aausvfxira.pt
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